
 

 

 

 

Dégustation du thé de toloman 

 Visite du « Moulin Hydroélectrique » 

Histoire et Fonctionnement 

 Démonstration de farine de manioc ou 

autres farines (selon la récolte du jour)  

Initiation de la pêche aux écrevisses  

DEJEUNER  

Accras de manioc et salade 

 Poisson ou poulet pané à la farine de 

manioc Lentilles, riz, légumes, haricot 

vert  

Moelleux au chocolat à la farine de ma-

nioc  

Jus local selon la récolte du jour,  

Vin, eau  

apéritif au choix ( blanc, vieux, whis-

ky, martini, liqueur de gingembre).  

  

 

  Prière s’inscrire et adresser la liste des invités  
ainsi que le règlement à: 

Mme Arlette TINOT 

Résidence DAHLIA 

Bât A porte 202 Les Lauriers 

Bois Carré 

97232 Le Lamentin 

0696 39 60 15 

………… 

 Mme Marie-Louise ADJUTOR 

Quartier Morne Carette 

97224 DUCOS 

0596 56 11 21 

Date limite impérative d’inscription: 

Jeudi 09 juin 2022 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

 

 

 

Participation 

 38€ 

Nom et Prénoms: 

N° de téléphone: 

Nombre d’invités:  

 

Chers Amis randonneurs. 

Nous sommes heureux de vous retrou-
ver dans des conditions plus conformes 

à nos habitudes. 

En cette fin de semestre nous vous 
proposons une visite conviviale au mou-

lin hydroélectrique du Gros-Morne. 

Le transport par car est pris en 
charge par l’Association. 

Merci de répondre nombreux à cette 
invitation.  

                          Le Comité 

 

 

 



INVITES 

NOMS PRENOMS 

  

  

  

  

La pensée du jour: 

« C’est véritablement s’enrichir que de s’ôter 

ses besoins.» 

……………… 

 

  

Pensez à régler votre cotisation  

 

www.randopasapas.fr 

 

 


