
 

 

 

I -  CARACTERISTIQUES 

Commune: Sainte Luce. 

Point de départ et retour: Aire de stationne-
ment de Montravail. 

Durée: 2h 30 – 3h 00 

 Niveau: Moyen 

Difficulté: Présence de racines. 

II- INTERET 

Faune et flore de la forêt domaniale, végéta-

tion dense et variée, point de vue. 

III  - EQUIPEMENT 

Chaussures de randonnée  -T-Shirt de l’Asso-
ciation  - Chapeau ou casquette  - vêtement de 
rechange  - eau en quantité suffisante  - fruits 
secs. 

Appareil photo. Médicaments. Protection so-
laire. 

 

IV - ENCADREMENT 

Accompagnateur: Professionnels de la randon-

née. 

  

 

  Prière s’inscrire et adresser la liste des invités  
ainsi que le règlement à: 

Mme Arlette TINOT 

Résidence DAHLIA 

Bât A porte 202 Les Lauriers 

Bois Carré 

97232 Le Lamentin 

0696 39 60 15 

………… 

 Mme Marie-Louise ADJUTOR 

Quartier Morne Carette 

97224 DUCOS 

0596 56 11 21 

Date limite impérative d’inscription: 

Jeudi 08 avril2021 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

 

 

 

Participation 

 10 € 

Nom et Prénoms: 

N° de téléphone: 

Nombre d’invités:  

Heure et point de ralliement 

8h Forêt de Montravail. 

 

Déplacement 

Véhicule personnel  

Ou 

Co-voiturage (recommandé) 

 

 

 

 

  

 

MENU 

Repas tiré du sac. Possibilité de pique-

niquer. 

 



INVITES 

NOMS PRENOMS 

  

  

  

  

La pensée du jour: 

« La vie ne se compte pas par les respira-

tions, mais seulement par les moments qui te 

coupent le souffle.» 

………………. 

Attention 

     Nous souhaitons un minimum de 

25 participants pour effectuer cette 

randonnée. 

Par conséquent ne tardez pas à vous 

inscrire pour nous permettre de faire 

le point 

…………………….. 

Pensez à régler votre adhésion                     

 

Bien noter que pour des raisons sanitaires  

il n’y a pas de car prévu. 

  

 

www.randopasapas.fr 


