
 

 

 

 

Commune: Sainte Anne 

Itinéraire: Rando  Cap Ferré aller—retour. 

Durée: 2h00 / 2h 30. 

Niveau: 1 

INTERET 

Forêt xérophile du littoral. Savane herbeuse et 
cactée. Curiosité: L’œil bleu, bassin naturel 
creusé dans la roche. 

EQUIPEMENT 

Chaussures de randonnée  -T-Shirt de l’Asso-
ciation  - Chapeau ou casquette  - vêtement de 
rechange  - eau en quantité suffisante  - fruits 
secs. Appareil photo. Médicaments. Protection 
solaire. 

Assiette et couvert 

N’oubliez pas vos cantiques, chachas, ti-bois… 

Liqueurs, bûches et autres friandises seront les 
bienvenus. 

Accompagnateur: Félicie Elizabeth. 

 

  

Chers amis, 

Comme à l’accoutumée, nous vous pro-
posons une rando-chanté-nwel 

  Prière s’inscrire et adresser la liste des invités  
ainsi que le règlement à: 

Mme Arlette TINOT 

Résidence DAHLIA 

Bât A porte 202 Les Lauriers 

Bois Carré 

97232 Le Lamentin 

0696 39 60 15 

………… 

 Mme Marie-Louise ADJUTOR 

Quartier Morne Carette 

97224 DUCOS 

0596 56 11 21 

Date limite impérative d’inscription: 

Jeudi 12 décembre 2019 

 

Nom et Prénoms: 

N° de téléphone: 

Nombre d’invités:  

Participation Membres à jour Invités 

Adultes 
  Rando+déjeuner+car 

32€ 35€ 

Déjeuner uniquement 16€ 16€ 

Prise en charge 6€ 9€ 

Car 10€ 10€ 

TOTAL   

Heure et point de ralliement 

6h 30 devant le LEM 

Fort de France 

 

 

 

 

 

Le Départ aura lieu à 7h 00 précises 

A l’issue de la randonnée: 

Pique-nique sur la plage des Salines 

Menu de Noël 

 

 

 

 

Poisson uniquement sur commande 



   

INVITES 

NOMS PRENOMS 

  

  

  

  

La pensée du jour: 

« Le plus grand obstacle à la découverte 

n’est pas l’ignorance, c’est l’illusion de la 

connaissance.» 

 

C.R.P.M. 

 Janvier 2020 

Lancement opération « Un chemin, une 

école. 

26 Janvier 2020 

Rando Sport Santé. 

 

…………………… 

Voyage de Pâques 

Du 09 au 19 avril 2020 

La Corse 

 

 

DÉCEMBRE 2019 
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