INVITES

NOMS

PRENOMS
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La pensée du jour: 0 u
""Le reméde a I’ennui c ‘est la curiosité. Il n’y a O g
pas de reméde a la curiosité"

Du 18 au 28 Avril 2019
Voyage de Paques

Séjour en Corse Randonnée pédeStre
Dimanche 10 Mars 2019

LE FRANCOIS
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Pensez a prendre un petit-déjeuner avant de partir
en randonnée.
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N’oubliez pas de nous nous envoyer votre de- ’
mande d’adhésion et si nécessaire votre certificat
médical (formulaires disponibles sur notre site:
randopasapas.fr)

3

http://www.randopasapas.fr



I- CARACTERISTIQUES

Commune: Le Francois

Itinéraire : Départ: Hopital du Francois -
Pointe Courchée - Thalémont -Mansarde -
Morne Courbaril et arrivée a Chopotte.

Durée : 2h00 a 2h 30
Difficulté: Pas de difficultés particuliéres.
Niveau : 1 accessible a tous.

II - INTERET
Traversée de différents quartiers du Fran-
¢ois..

III - EQUIPEMENT

Chaussures de randonnée. T-Shirt de I’ Associa-

tion - Chapeau ou casquette, vétement de re-
change. Eau en quantité suffisante, fruits secs.
Appareil photo. Médicaments. Protection so-
laire.

Assiette et couvert

IV - ENCADREMENT
Encadrement assuré par Accompagnateur di-
plomé - Membres du C.A.

PROGRAMME

Heure et point de ralliement

6h 30 devant le LEM
Fort de France

A l'issue de la randonnée:
Repas au Foyer rural de Chopotte.

Menu surprise

Poisson uniquement sur commande

G/ Fernando E Catolico, N° 15 - 28015 Madrid [Metro Quevedo) wonderfoodrestaurante@yatioo.es

INSCRIPTION

Priére s’inscrire et adresser la liste des invités
ainsi que le reglement a :
Mme Arlette TINOT
Canavalia F5
97 232 Place d'Armes Lamentin
0596 03 26 42

Mme Marie-Louise ADJUTOR
Quartier Morne Carette
97224 DUCOS
0596 56 11 21

Date limite impérative d’inscription :
Jeudi 07 mars 2019

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom et Prénoms

N¢ de téléphone

Nombre d’invités

Membres a jour

32€

16 €
6€
10 €




