
INFOS   ……………  INFOS 

Notre prix comprend : 

Le transport aérien : Fort de France 
–Paris — Fort de France 

Le déplacement en train Paris — 
Pau— Paris 

ÄLa pension complète, vin compris et café 

du midi compris. 

ÄLe linge de toilette fourni 

ÄLa mise à disposition d’un animateur/ 

accompagnateur pour  votre séjour touris­ 

tique et de deux accompagnateurs monta­ 

gne pour vos randonnées 

ÄL’organisation des soirées 

Ä les visites 

Ä Le transport durant le séjour et les 

transferts gare de Pau­ Arriu Mage 

Notre prix ne comprend pas : 

ÄLes dépenses à caractère personnel 

ÄLes prestations non prévues au pro­ 

gramme 

• Supplément chambre individuelle au 

village Arriu Mage : 15 € par person­ 

ne et par jour 

Au cœur de l’authentique vallée d’Ossau, Ar- 
riu Mage vous invite à découvrir les Pyrénées. 
Au pays de l’ours et du vautour, venez par- 
courir cette terre de traditions pastorales où 
les hommes ont su garder intactes leurs tradi- 
tions, leur patrimoine et leur manière de vivre. 

A l’inscription pensez à fournir une photocopie de 
votre passeport. 

Séjour à Paris 
Hôtel Kyriad Orly Rungis 

Une nuitée le 06 avril, une seconde le 14 avril 

Equipement personnel recommandé 

Chaussures de randonnée ­ sac à dos  ­  vêtements 
chauds  ­  vêtements de pluie  ­  lunettes de soleil  ­ 
chapeau ou casquette  ­  une gourde. 

Pour des renseignements plus complets, consulter 
notre site qui sera mis à jour en temps utile. 

http://www.randopasapas.fr  
postmaster@randopasapas.fr  
admini@randopasapas.fr  
compta@randopasapas.fr



Jeudi  05 avr il 
Dépar t de For t de France 

Vendredi 06 avr il 
Arr ivée à Par is — Hébergement à l’Hôtel Kyriad 

Samedi 07 avr il (70 km) 
Transfer t de la gar e de Pau au village vacances Arr iu 

Mage 
Installation, apéritif de bienvenue et présentation 

Dimanche 08 avr il (60 Km) repas sous forme de pique 
nique 

La matinée sera consacrée à la découverte de Bielle, villa­ 
ge classé, de ses bâtisses du XVIème siècle et de l’Eglise 

Saint Vivien. 
Repas au relais 

L’après midi, visite du château de Pau, château du roi 
Henri IV. Puis, en route pour les caves de Jurançon, ren­ 
contre avec les producteurs du Cru Lamouroux, M et Mme 
Ziemek vous feront découvrir leur passion pour les vins de 
Jurançon. 
Lundi 09 avr il (210 km): Repas au Restaurant Le Biar ­ 

r itz 
Entre le lac de Fabrèges et le Pic du Midi d’Ossau, le col 
de Lavigne, situé en plein cœur du Parc National des Pyré­ 
nées, offre une vue splendide tout azimut. 
(Dénivelé: entre 500 m et 700 m, 5 h 00) 2 groupes de 
niveau 

Mardi 10 avr il (60 km) 

Départ à la journée pour l’Espagne par le tunnel du Som­ 
port. 
Escale à Jaca: Ses principaux attraits touristiques sont la 
cathédrale San Pedro de Jaca et la citadelle. Puis départ en 
direction du monastère de Saint Juan de la Pena. Après 
une longue montée dans la sauvage sierra de la Pena à 
1200 m d’altitude, le monastère apparaît minuscule sous le 
surplomb du rocher. 
Le site est spectaculaire. Retour par le col du Pourtalet et 
ses ventas. 

PROGRAMME  Modalités d’inscr iption et 
de paiement 

Prière s’inscrire et adresser la liste des invités 
ainsi que le règlement à : 

Mme Marie­Louise ADJUTOR 
Quartier Morne Carette 

97224 DUCOS 
05 96 56 11 21 

Prix du séjour : 1400  € 

PROGRAMME 

1er  
versement 

280 €  15 novembre 
2011 

2ème 
versement 

280 €  15 décembre 
2011 

3ème 
versement 

280 €  15 janvier  
2012 

4ème 
versement 

280 €  15 février  
2012 

5ème 
versement 

280 €  15 mars 
2012 

ECHEANCIER 

Mercredi 11 avr il (130 km) 

Le matin, 2 niveaux de randonnées: 
Pour les uns, sur les traces de l’impératrice Eugénie, ran­ 
donnée avec pour décor, les Eaux Bonnes, station thermale 
de la Belle Epoque. 
Pour les autres, « les cercles de pierre », randonnée qui 
permet de découvrir un magnifique panorama sur la vallée 
ainsi que d’étranges cercles de pierre. (dénivelé: 350 m— 
boucle de  2 h30) 

Repas au relais 

L’après midi, randonnée sur les chemins de Saint J ac­ 
ques de Compostelle de Bruges à Sainte Colome 
(dénivelé: 250 m, 3 h00) 
Jeudi 12 avr il (60 km) Repas sous forme de pique nique 

Le matin, départ pour Oloron Sainte Mar ie, visite de sa 
cathédrale. 

Repas au relais 
L’après midi, départ pour Lourdes. Visite libre de la basi­ 
lique, de la grotte Massabielle et de nombreuses petites 
chapelles. 

Vendredi 13 avr il 

Les lacs d’Ayous Randonnée incontournable. Une randon­ 
née avec pour décor un enchaînement de lacs aux couleurs 
de jade et le majestueux pic du midi d’Ossau, où nous au­ 
rons toutes les chances  d’entendre le cri des marmottes et 
de voir les isards cachés dans les pentes vertigineuses 
(dénivelé entre 400 m et  680 m pour une boucle de 5 h) 
2 groupes de niveaux 

Samedi 14 avr il:  Dépar t après le petit déjeuner  
Transfer t vers la gare de Pau 

Journée à Par is 
Dimanche 15 avr il: Dépar t vers Fort de France


